
 
 תהילים פרק יג

  .מִזְמוֹר לְדָוִד, לַמְנַצֵּחַ  א
פָּנֶיךָ -תַּסְתִּיר אֶת, אָנָה-  עַד  ; תִּשְׁכָּחֵנִי נֶצַח, אָנָה יְהוָה-עַד  ב

  .מִמֶּנִּי
  ; יָגוֹן בִּלְבָבִי יוֹמָם   -- בְּנַפְשִׁי, אָנָה אָשִׁית עֵצוֹת-עַד  ג

  . יָרוּם אֹיְבִי עָלָי  , אָנָה- עַד
  .אִישַׁן הַמָּוֶת- פֶּן,  הָאִירָה עֵינַי  ; יְהוָה אֱלֹהָי, הַבִּיטָה עֲנֵנִי  ד
  .כִּי אֶמּוֹט,  צָרַי יָגִילוּ  ; יֹאמַר אֹיְבִי יְכָלְתִּיו-פֶּן  ה
  :בִּישׁוּעָתֶךָ,  יָגֵל לִבִּי   --בְּחַסְדְּךָ בָטַחְתִּי, וַאֲנִי  ו

  .י כִּי גָמַל עָלָ  , אָשִׁירָה לַיהוָה

 
 

 תהילים פרק כ
  .מִזְמוֹר לְדָוִד, לַמְנַצֵּחַ  א
  .שֵׁם אֱלֹהֵי יַעֲקֹב,  יְשַׂגֶּבְךָ  ; בְּיוֹם צָרָה, יַעַנְךָ יְהוָה  ב
  .יִסְעָדֶךָּ,  וּמִצִּיּוֹן  ; עֶזְרְךָ מִקֹּדֶשׁ-יִשְׁלַח  ג
  . וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁנֶה סֶלָה  ; מִנְחֹתֶךָ-יִזְכֹּר כָּל  ד
  .עֲצָתְךָ יְמַלֵּא- וְכָל  ; לְךָ כִלְבָבֶךָ-יִתֶּן  ה
  ;אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל- וּבְשֵׁם   -- בִּישׁוּעָתֶךָ, נְרַנְּנָה  ו

  .מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ- כָּל  , יְמַלֵּא יְהוָה
  :מְשִׁיחוֹ,  כִּי הוֹשִׁיעַ יְהוָה   --עַתָּה יָדַעְתִּי  ז

  .יֵשַׁע יְמִינוֹ, בִּגְבֻרוֹת    -- מִשְּׁמֵי קָדְשׁוֹ, יַעֲנֵהוּ
  ; וְאֵלֶּה בַסּוּסִים  , אֵלֶּה בָרֶכֶב  ח

  .יְהוָה אֱלֹהֵינוּ נַזְכִּיר-  בְּשֵׁם  , וַאֲנַחְנוּ
  .וַנִּתְעוֹדָד,  וַאֲנַחְנוּ קַּמְנוּ  ; כָּרְעוּ וְנָפָלוּ, הֵמָּה  ט
  .נוּקָרְאֵ- יַעֲנֵנוּ בְיוֹם,  הַמֶּלֶךְ  : יְהוָה הוֹשִׁיעָה  י

 
 
 
 
 
 
 

 



 תהילים פרק כז
  ;מִמִּי אִירָא-- אוֹרִי וְיִשְׁעִי,  יְהוָה  : לְדָוִד  א

  . מִמִּי אֶפְחָד  , חַיַּי-יְהוָה מָעוֹז
  :בְּשָׂרִי- לֶאֱכֹל אֶת   -- מְרֵעִים, בִּקְרֹב עָלַי  ב

  . הֵמָּה כָשְׁלוּ וְנָפָלוּ  ; צָרַי וְאֹיְבַי לִי
  :יִירָא לִבִּי- לֹא   -- מַחֲנֶה, תַּחֲנֶה עָלַי-אִם  ג

  .אֲנִי בוֹטֵחַ,  בְּזֹאת   -- מִלְחָמָה, תָּקוּם עָלַי- אִם
  : אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ   --יְהוָה-שָׁאַלְתִּי מֵאֵת, אַחַת  ד

  ;יְמֵי חַיַּי-  כָּל  , יְהוָה-שִׁבְתִּי בְּבֵית
  . וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ  , יְהוָה-לַחֲזוֹת בְּנֹעַם

  : בְּיוֹם רָעָה   -- בְּסֻכֹּה, כִּי יִצְפְּנֵנִי  ה
  .יְרוֹמְמֵנִי,  בְּצוּר  ; בְּסֵתֶר אָהֳלוֹ, יַסְתִּרֵנִי

זִבְחֵי ,  וְאֶזְבְּחָה בְאָהֳלוֹ  , עַל אֹיְבַי סְבִיבוֹתַי, וְעַתָּה יָרוּם רֹאשִׁי  ו
  ;תְרוּעָה

  . לַיהוָה  , אָשִׁירָה וַאֲזַמְּרָה
  . וְחָנֵּנִי וַעֲנֵנִי  ; יְהוָה קוֹלִי אֶקְרָא-שְׁמַע  ז
  .פָּנֶיךָ יְהוָה אֲבַקֵּשׁ-  אֶת  ; בַּקְּשׁוּ פָנָי--אָמַר לִבִּי, לְךָ  ח
  :עַבְדֶּךָ, בְּאַף- אַל תַּט   -- מִמֶּנִּי, תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ- אַל  ט

  .אֱלֹהֵי יִשְׁעִי, תַּעַזְבֵנִי-תִּטְּשֵׁנִי וְאַל- אַל  ; עֶזְרָתִי הָיִיתָ
  . וַיהוָה יַאַסְפֵנִי  ; אָבִי וְאִמִּי עֲזָבוּנִי-כִּי  י

  .שׁוֹרְרָי, לְמַעַן--בְּאֹרַח מִישׁוֹר,  וּנְחֵנִי  : דַּרְכֶּךָ, הוֹרֵנִי יְהוָה  יא
  .וִיפֵחַ חָמָס, שֶׁקֶר- בִי עֵדֵי- כִּי קָמוּ  : צָרָיבְּנֶפֶשׁ , תִּתְּנֵנִי-אַל  יב
  . בְּאֶרֶץ חַיִּים  : יְהוָה-לִרְאוֹת בְּטוּב, הֶאֱמַנְתִּי--לוּלֵא  יג
  .יְהוָה-אֶל, וְקַוֵּה; וְיַאֲמֵץ לִבֶּךָ,  חֲזַק  : יְהוָה-אֶל, קַוֵּה  יד

 

 תהילים פרק ע
לְעֶזְרָתִי , יְהוָה;  אֱלֹהִים לְהַצִּילֵנִי . לְדָוִד לְהַזְכִּיר, לַמְנַצֵּחַ  ב-א

  .חוּשָׁה
, חֲפֵצֵי; וְיִכָּלְמוּ,  יִסֹּגוּ אָחוֹר  : מְבַקְשֵׁי נַפְשִׁי, יֵבֹשׁוּ וְיַחְפְּרוּ  ג

  .רָעָתִי
  .הֶאָח הֶאָח,  הָאֹמְרִים   -- עֵקֶב בָּשְׁתָּם-עַל, יָשׁוּבוּ  ד
  :מְבַקְשֶׁיךָ- כָּל   --בְּךָ, יָשִׂישׂוּ וְיִשְׂמְחוּ  ה

  .יְשׁוּעָתֶךָ,  אֹהֲבֵי   -- יִגְדַּל אֱלֹהִים, וְיֹאמְרוּ תָמִיד
  :לִּי-  אֱלֹהִים חוּשָׁה   --עָנִי וְאֶבְיוֹן, וַאֲנִי  ו

  .תְּאַחַר-אַל,  יְהוָה  ; פַלְטִי אַתָּהעֶזְרִי וּמְ



 
 תהילים פרק צא

  .יִתְלוֹנָן,  בְּצֵל שַׁדַּי  ; בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן, יֹשֵׁב  א
  .בּוֹ-אֶבְטַח,  אֱלֹהַי  ; מַחְסִי וּמְצוּדָתִי, לַיהוָה--אֹמַר  ב
  . מִדֶּבֶר הַוּוֹת  ; מִפַּח יָקוּשׁ, כִּי הוּא יַצִּילְךָ  ג
  . צִנָּה וְסֹחֵרָה אֲמִתּוֹ  ; כְּנָפָיו תֶּחְסֶה-וְתַחַת-- יָסֶךְ לָךְ, בְּאֶבְרָתוֹ  ד
  .יָעוּף יוֹמָם,  מֵחֵץ  ; מִפַּחַד לָיְלָה, תִירָא- לֹא  ה
  .יָשׁוּד צָהֳרָיִם,  מִקֶּטֶב  ; בָּאֹפֶל יַהֲלֹךְ, מִדֶּבֶר  ו
  .לֹא יִגָּשׁ,  אֵלֶיךָ  : וּרְבָבָה מִימִינֶךָ-- אֶלֶף, יִפֹּל מִצִּדְּךָ  ז
  . וְשִׁלֻּמַת רְשָׁעִים תִּרְאֶה  ; בְּעֵינֶיךָ תַבִּיט, רַק  ח
  .מְעוֹנֶךָשַׂמְתָּ ,  עֶלְיוֹן  ; אַתָּה יְהוָה מַחְסִי-כִּי  ט
  .יִקְרַב בְּאָהֳלֶךָ-לֹא,  וְנֶגַע  ; תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה-לֹא  י

  .דְּרָכֶיךָ-בְּכָל,  לִשְׁמָרְךָ  ; לָּךְ-יְצַוֶּה, כִּי מַלְאָכָיו  יא
  .תִּגֹּף בָּאֶבֶן רַגְלֶךָ- פֶּן  : כַּפַּיִם יִשָּׂאוּנְךָ-עַל  יב
  . תִּרְמֹס כְּפִיר וְתַנִּין  ; תִּדְרֹךְ, שַׁחַל וָפֶתֶן-עַל  יג
  .יָדַע שְׁמִי- כִּי,  אֲשַׂגְּבֵהוּ  ; וַאֲפַלְּטֵהוּ, כִּי בִי חָשַׁק  יד
  .וַאֲכַבְּדֵהוּ,  אֲחַלְּצֵהוּ  ; אָנֹכִי בְצָרָה-עִמּוֹ-- וְאֶעֱנֵהוּ, יִקְרָאֵנִי  טו
  .בִּישׁוּעָתִי,  וְאַרְאֵהוּ  ; אַשְׂבִּיעֵהוּ, אֹרֶךְ יָמִים  טז

 

 תהילים פרק קכא
  :לַמַּעֲלוֹת, שִׁיר  א

  .יָבֹא עֶזְרִי,  מֵאַיִן   --הֶהָרִים-אֶל, אֶשָּׂא עֵינַי
  .שָׁמַיִם וָאָרֶץ,  עֹשֵׂה   -- מֵעִם יְהוָה, עֶזְרִי  ב
  .שֹׁמְרֶךָ, יָנוּם-  אַל  ; יִתֵּן לַמּוֹט רַגְלֶךָ- אַל  ג
  .יִשְׂרָאֵל,  שׁוֹמֵר   -- וְלֹא יִישָׁן, יָנוּם- הִנֵּה לֹא  ד
  .יַד יְמִינֶךָ-עַל,  יְהוָה צִלְּךָ  ; יְהוָה שֹׁמְרֶךָ  ה
  . וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה  ; יַכֶּכָּה-הַשֶּׁמֶשׁ לֹא, יוֹמָם  ו
  .נַפְשֶׁךָ-אֶת,  יִשְׁמֹר  : רָע- מָרְךָ מִכָּליִשְׁ, יְהוָה  ז
  .עוֹלָם-וְעַד,  מֵעַתָּה   -- צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ-יִשְׁמָר, יְהוָה  ח

 
 
 
 
 



 
 תהילים פרק קכד

  :לְדָוִד, שִׁיר הַמַּעֲלוֹת  א
  .יִשְׂרָאֵל, נָא- יֹאמַר   -- שֶׁהָיָה לָנוּ, לוּלֵי יְהוָה

  . בְּקוּם עָלֵינוּ אָדָם   -- שֶׁהָיָה לָנוּ, לוּלֵי יְהוָה  ב
  . בַּחֲרוֹת אַפָּם בָּנוּ   -- חַיִּים בְּלָעוּנוּ, אֲזַי  ג
  .נַפְשֵׁנוּ- עָבַר עַל,  נַחְלָה   -- הַמַּיִם שְׁטָפוּנוּ, אֲזַי  ד
  .הַזֵּידוֹנִים,  הַמַּיִם   -- נַפְשֵׁנוּ-עָבַר עַל, אֲזַי  ה
  .לְשִׁנֵּיהֶם,  שֶׁלֹּא נְתָנָנוּ טֶרֶף   --בָּרוּךְ יְהוָה  ו
  :מִפַּח יוֹקְשִׁים,  כְּצִפּוֹר נִמְלְטָה   -- נַפְשֵׁנוּ  ז

  . וַאֲנַחְנוּ נִמְלָטְנוּ  , הַפַּח נִשְׁבָּר
  .שָׁמַיִם וָאָרֶץ, עֹשֵׂה    -- בְּשֵׁם יְהוָה, עֶזְרֵנוּ  ח

 

 תהילים פרק קכה
  :הַמַּעֲלוֹת, שִׁיר  א

  .לְעוֹלָם יֵשֵׁב, יִמּוֹט-צִיּוֹן לֹא- כְּהַר   --הַבֹּטְחִים בַּיהוָה
  :סָבִיב לָהּ,  הָרִים   -- יְרוּשָׁלִַם  ב

  .עוֹלָם-וְעַד,  מֵעַתָּה   --סָבִיב לְעַמּוֹ, וַיהוָה
  :רַל הַצַּדִּיקִיםגּוֹ,  עַל   --שֵׁבֶט הָרֶשַׁע, כִּי לֹא יָנוּחַ  ג

  . יְדֵיהֶם  יִשְׁלְחוּ הַצַּדִּיקִים בְּעַוְלָתָה - לֹא, לְמַעַן
  .בְּלִבּוֹתָם,  וְלִישָׁרִים  ; לַטּוֹבִים, הֵיטִיבָה יְהוָה  ד
  :פֹּעֲלֵי הָאָוֶן-אֶת,  יוֹלִיכֵם יְהוָה   -- וְהַמַּטִּים עֲקַלְקַלּוֹתָם  ה

  .יִשְׂרָאֵל- עַל  , שָׁלוֹם

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 תהילים פרק קכח

  :הַמַּעֲלוֹת, שִׁיר  א
  .בִּדְרָכָיו,  הַהֹלֵךְ   -- יְרֵא יְהוָה-כָּל, אַשְׁרֵי

  .וְטוֹב לָךְ,  אַשְׁרֶיךָ  ; כִּי תֹאכֵל, יְגִיעַ כַּפֶּיךָ  ב
  : בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ   -- כְּגֶפֶן פֹּרִיָּה, אֶשְׁתְּךָ  ג

  .לְשֻׁלְחָנֶךָ, בִיב סָ   -- כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים, בָּנֶיךָ
  . יְרֵא יְהוָה   -- יְבֹרַךְ גָּבֶר, כֵן-הִנֵּה כִי  ד
  .יְמֵי חַיֶּיךָ, כֹּל-- בְּטוּב יְרוּשָׁלִָם,  וּרְאֵה  : מִצִּיּוֹן, יְבָרֶכְךָ יְהוָה  ה
  .יִשְׂרָאֵל-עַל,  שָׁלוֹם  : בָנִים לְבָנֶיךָ- וּרְאֵה  ו

 
 
 

 תהילים פרק קל
  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת  א

  . יְהוָה  מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ 
  : שִׁמְעָה בְקוֹלִי  , אֲדֹנָי  ב

  .תַּחֲנוּנָי,  לְקוֹל   -- קַשֻּׁבוֹת, תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ
  .מִי יַעֲמֹד,  אֲדֹנָי   -- יָהּ- ֹנוֹת תִּשְׁמָר עֲו-אִם  ג
  .תִּוָּרֵא,  לְמַעַן   -- עִמְּךָ הַסְּלִיחָה-כִּי  ד
  . וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי  ; קִוְּתָה נַפְשִׁי, קִוִּיתִי יְהוָה  ה
  .שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר,  מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר   -- נַפְשִׁי לַאדֹנָי  ו
בֵּה עִמּוֹ וְהַרְ; יְהוָה הַחֶסֶד-עִם-  כִּי  : יְהוָה-אֶל, יַחֵל יִשְׂרָאֵל  ז

  .פְדוּת
  וֹנֹתָי עֲו,  מִכֹּל   -- יִשְׂרָאֵל-יִפְדֶּה אֶת, וְהוּא  ח

 


